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EKOPOSTAWY

1. Zapobiegam powstawaniu odpadow

2. Przygotowuje do ponownego uzycia

3. Segreguje odpady

4. Kompostuje bioodpady

5. Wtasciwie postepuje z odpadami

niebezpiecznymi

6. Nie zasmiecam okolicy

7. Dbam o czyste powietrze

8. Daje przyktad, jak zy¢ EKO!
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Statystyczny Polak wytwarza w ciggu roku blisko 360 kg odpadéw. I choé daleko nam do
sredniej europejskiej, to jednak nadrzednym zadaniem kazdego z nas powinno byé zycie,
w ktorym ograniczamy idee konsumpcjonizmu na rzecz bycia EKO. W mysl tej zasady

postepujmy tak, by produkowaé mozliwie mato odpadéw. Jest na to kilka sposobow:

* nie kupuj na zapas, zrob liste zakupow

& * unikaj jednorazowek - wez swoj kubek, nie bierz jedzenia na wynos

* zrezygnuj z foliowek

Ekowyzwanie: Zrob tekstylny, wielorazowy woreczek na warzywa i owoce!

Co jest potrzebne?

Kawa{?k sta;e] et Nozyczki, Tasiemka/sznurek
o wyrniarac igta i nitka ok. 60 cm

ok. 60 cm x 26 cm

Sposob przygotowania:
Rozt6z przed soba firanke tak, by krotszy bok lezat przed Toba. Po jej ztozeniu otrzymasz

prostokat o wym. ok. 26 cm x 30 cm. Zszyj obie czesci materiatu po obu bokach (1). Gérna,
,otwarta” czesé worka (ok. 1,5 cm od krawedzi) przeszyj tak, by powstat ,tunel” na tasiemke (2).
Uwaga, nie zszywaj ze soba przodu i tytu worka! W tunel wsun tasiemke - musi wystawaé z obu
stron (3). Gotowe! Mozesz ze swoim firankowym, wielorazowym woreczkiem i$é¢ na zakupy (&4)!



PRZYGOTOWUJE PO
NEGO UZYC

W hierarchii sposobow postepowania z odpadami na drugim miejscu, tuz po zapobieganiu

N

ich powstawaniu, jest przygotowanie do ponownego uzycia. Co to oznacza? Przedmioty,
ktére staja sie odpadami, nie zawsze trzeba wyrzucaé. Mozna je naprawié, a jesli sa

w dobrym stanie — sprzedaé lub przekazaé osobom, ktére beda z nich korzystaty.

)
..
Nfepotrzebn:? o) * Napraw,
>q Niewyrzucajt sprzedaj, oddajt
» Przyda sie komus innemu!
N
Nadaj ,,drugie zycie” Stosuj akumulatorki
niepotrzebnym ® ® zamiast baterii
przedmiotom

6 Ekowyzwanie: Stworz karmnik z plastikowej butelki.

Co jest potrzebne?

Sznurek/drucik do ) _ P g 1 drewniana
zawieszenia karmnika Nozyczki & tyzka

Butelka pet (1-1,5 1)
I

Sposob przygotowania:

W oproznionej butelce wytnij niewielkie dwa otwory na
roznych wysokosciach, tak by drewniana tyzka przeszta
,na wylot” pod lekkim katem. Umiesé tyzke w otworach. Do
butelki wsyp ziarno (musi byé powyzej poziomu tyzki). Ziarna
beda sie wysypywaty ma umieszczong pod katem tyzke.
Zakreé butelke. Wokot nakretki owin sznurek/drucik, tak by
powstata ,zawieszka”. Powies karmnik na gatezi i czekaj na
skrzydlatych przyjaciot!

Ziarna




SEGREGUJE ODPADY

Odpady to znak naszej cywilizacji. Nawet prowadzenie zycia w duchu zero-waste nie
daje gwarancji, ze wyeliminujemy je z naszego zycia. A jesli powstana — segregujmy je
do wtasciwych pojemnikow: zottego, zielonego, niebieskiego i brazowego. Segregujac
odpady surowcowe, takie jak szkto, tworzywa sztuczne i metale oraz papier, sprawiamy,
ze zostang one poddane recyklingowi, a wiec powstang z nich nowe, przydatne produkty.
Natomiast efektem wydzielania bioodpadow bedzie kompost. W ten sposéb ratujemy

zasoby naturalne!
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Ekowyzwanie: Stworz swoj wtasny kacik do segregacji odpadow

METALE
I TWORZYWA
SZTUCZNE

Yy
W

surowcowych: szkta, plastiku/metalu oraz papieru.

O

Co jest potrzebne?

3 kartony o wymiarach Farby/bibuta lub papier w kolorach:
min. 25x25x40 cm 26tty, zielony, niebieski
(dt./szer./wys.)
Pedzel Otowek, kartki
lub klej (by stworzyé naklejki)
METALE
1TWORZYWA
SZTUCZNE

Sposob przygotowania:

Kazdy karton pomaluj (lub obklej bibuta/papierem)
na inny kolor. Na zottym pojemniku przyklej kartke
z napisem METALE I TWORZYWA SZTUCZNE, na
zielonym pojemniku — SZKtO, a na niebieskim — PAPIER.
Ustaw tak przygotowane pojemniki w jednym miejscu
obok siebie i segreguj odpady, ktore wytwarzasz!

PAPIER



KOMPOSTUJE BIOO!

Odpady organiczne, biodegradowalne nalezy zbieraé w oddzielnym pojemniku
— w kolorze brazowym. Ale to niejedyny sposéb na zagospodarowanie tego typu odpadow.
Tak naprawde kazdy moze je rowniez kompostowaé. W ogrodzie, na dziatce, a nawet na
balkonie! Wystarczy wygospodarowaé troche miejsca, a Twoimi bioodpadami zajmie sie
sama Matka Natura!

Kompostowanie w pigutce:

* znajdz odpowiednia lokalizacje

3 ()
(na uboczu, z przepuszczalnym podtozem)

* zatoz kompostownik (kup lub wykonaj go samodzielnie)
* w kompostowniku umieszczaj tylko te odpady,
ktore nadaja sie do kompostowania
* odpady uktadaj warstwowo
* zapewnij dostep powietrza do
kompostowanej masy, aby zapobiec gniciu

* zapewnij wtasciwa wilgotnosé kompostu

- nie moze on by¢ ani za suchy, ani zbyt wilgotny
* zadbaj o réznorodnosé i odpowiednia strukture
bioodpadéw — nie dopusé, by w kompostowniku
dominowat jeden rodzaj odpadow, np. liscie czy trawa
* rozdrabniaj odpady — skroci to czas kompostowania
* co jakis czas przemieszaj odpady znajdujace sie
w kompostowniku
* badz cierpliwy — petnowartosciowy kompost

Wrzucaj luzem,
bez foliowki! otrzymasz dopiero po 12-18 miesigcach

g

Ekowyzwanie:

55
Zrob pyszne pesto z lisci rzodkiewki! )
Co jest potrzebne? \
* liscie z peczka rzodkiewki « 3 tyzki startego parmezanu \= /

* 2 23bki czosnku 100 ml oliwy z oliwek

* U4 tyzki uprazonych ziaren stonecznika . gl pieprz

Sposob przygotowania:
Wszystko wrzué do naczynia i porzadnie
zmiksuj blenderem! Smacznego!
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PSZOK, czyli Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych, to miejsce, w ktorym mieszkancy
— w ramach wnoszonej optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi — moga bezptatnie oddaé
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wytwarzane przez siebie, selektywnie zebrane odpady komunalne. To tutaj powinny trafi¢ m.in. odpady
niebezpieczne czy budowlane, ktérych nie mozna wrzucaé do zwyktych przydomowych koszy.

SZKtO PAPIER, TEKTURA ODPADY

ot ® = = NIEBEZPIECZNE
o stoiki o kartony ' .
o szklane opakowania o pudetka @ * opakowania po farbach,

po kosmetykach @™ | o ksigzki olejach i innych odpadach
niebezpiecznych

é © przeterminowane leki
ELEKTROSMIEC! ODPADY o srodki chemiczne,
BIODEGRADOWALNE detergenty

¢ rozpuszczalniki

® Zuzyty sprzet D
o skoszona trawa
ﬂ » opakowania z pozostatoscia

RTV, AGD, komp.

* Swietléwki, zaréwki LED o liscie
o telefony kom. W] o drobne gatezie

po Srodkach ochrony roslin

® zuzyte baterie

i akumulatory i owocow (np. obierki)
| ko, traciny | e OPONY

'-—#rk * opony od samochodéw
< = V@a w osobowych ODPADY
ODPADY « opony od roweréw g@ WIELKOGABARYTOWE
POREMONTOWE INNE % i motocykli
o cegly, pustaki . % ,@ ¢ opony od vzlézl}(éw dziecigcych| , ctare meble 3;._
egruz,beton - » styropian opakowaniowy * opony z wézkéw ematerace /7’ u-
o armatura sanitarna, plytki | e miski, wiadra, doniczki inwalidzkich o« dywany s

o dachéwka % o szyby
»%
":'v‘ o popiét i zuzel ’* o

© surowe czgsci warzyw

Drobne elektroodpady mozna rowniez umieszczaé
w specjalnych pojemnikach, np. w Miedzygminnych Punktach Zbiorki
Elektroodpadow. Takie “elektroszafy” rozmieszczone sg w réznych

miejscach na terenie Zwigzku Miedzygminnego ,Czysty Region”.

Ekowyzwanie: Znajdz Miedzygminny Punkt Zbiorki
Elektroodpadow oraz PSZOK, ktore sa zlokalizowane
najblizej Twojego miejsca zamieszkania.

Wpisz ich adresy ponizej:

PSZOK MPZE



NIE ZASMIECAM OKOLICY

Jak podaje GUS, aktualnie wielkosé ,dzikich” wysypisk smieci w Polsce przekracza 200 ha!
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To tyle, ile wyniostaby powierzchnia ponad 300 boisk do pitki noznej. Takie nielegalne obiekty
spotkaé mozna m.in. w lasach, przydroznych rowach czy na nieuzytkach. Niestety, nie jest

to tylko problem estetyczny. ,Dzikie” wysypiska moga takze stanowié powazne niebezpieczenstwo
dla natury, w tym dla cztowieka. Takie porzucone gdzie badz odpady nie s3 zabezpieczone

i powoduja czesto skazenie gleby
i wody. Sa tez siedliskiem wielu bakterii
chorobotworczych i groznych grzybow.
Nierzadko przez ,dzikie” wysypiska cierpia
zwierzeta — traktujac napotkane smieci jako
pozywienie. Stanowia one dla nich rowniez
putapke, ktora kaleczy ich ciato, czasem

doprowadzajac nawet do $mierci.

Pamietaj, ze za porzucanie odpadow

w miejscach na ten cel nieprzeznaczonych

grozi kara — nawet 5000 zt!

Ekowyzwanie: Zbierz grupe przyjaciot i idzcie w las/nad rzeke itp.,
aby sprzatnaé okolice z pojedynczych odpadow. Wieksze lub niebezpieczne
»znaleziska” zgtos strazy miejskiej lub do urzedu gminy.
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DBAM O CZYSTE POWIETRZE

Czy wiesz, ze Polska malezy do niechlubnej czotéowki krajow Unii Europejskiej, jesli
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chodzi o zanieczyszczenie powietrza? Zta jakosé powietrza, jaka oddychajg mieszkancy,
oznacza nie tylko degradacje srodowiska, ale réowniez powazne zagrozenie zdrowia,
a nawet zycia cztowieka! Zjawisko zanieczyszczenia powietrza, generowane gtéwnie
przez spalanie ztej jakosci paliwa w piecach niespetniajacych
jakichkolwiek norm emisyjnych, a takze przez transport,
nazywamy niska emisja. Do atmosfery przedostaja sie
woéwczas trujace substancje, ktére wptywajg zaréwno na
nasze zdrowie, jak i otaczajaca nas przyrode. Naleza do
nich m.in.: tlenki wegla, siarki, azotu, pyty zawieszone,
freony, metale ciezkie (rteé, kadm, otow), dioksyny i bardzo

szkodliwy benzo(a)piren.

Nie spalaj odpadow w domowych piecach ani

w ogniskach! Trujesz siebie i innych,
ponadto tamiesz prawo!

Ekowyzwanie: Na poprawe jakosci powietrza maja wptyw rosliny.
Dlatego zadbaj o to, by w Twoim otoczeniu
ich nie brakowato. Jak zazielenié swoja okolice?

* kup sadzonki drzew i krzewow,

ktore posadzisz w swoim ogrodzie

* zazielen balkon i wtasne mieszkanie

— kwiaty to nie tylko tadna ozdoba,

ale tez ,pochtaniacz” zanieczyszczen

* zrob we wspotpracy z nadlesnictwem

akcje sadzenia drzew

.
At Shodlil
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DAJE PRZYKEAD, JAK ZYC EKO

Chcesz, aby inni tez postepowali ekologicznie? Daj im dobry przyktad. Moéwienie
o wtasciwym postepowaniu w zakresie ochrony srodowiska przynosi zazwyczaj mierne
efekty, jesli nie idag za tym czyny! Nos zawsze przy sobie torbe wielokrotnego uzytku,
stosuj bidon, wykorzystuj akumulatorki zamiast baterii, segreguj odpady, oszczedzaj wode

i energie. Jesli ktos zobaczy Twoje ekonawyki, byé moze bedzie chciat Cie nasladowaé?

Ekowyzwanie: Samodzielnie lub z grupa znajomych przygotujcie
plakat, ktory bedzie namawiat do postepowania w zgodzie

ze srodowiskiem. Moga to byé tez humorystyczne ,,zawieszki”
na drzwi sasiadow, zachecajace do zycia w duchu eko.

Zrezygnuj z foliowek.

Niepotrzebne? Oddaj potrzebujacym.

Segreguj i kompostuj odpady.

Wybierz prysznic zamiast

kapieli w wannie.

Unikaj jednorazéwek. i

Uzywaj bidonu.

Oszczedzaj energie.
& g

Kupuj swiadomie.
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DETERGENTOM POWIEDZ ,NIE™!

Czy wiesz, ze wigkszo$é detergentow jest bardzo szkodliwa dla srodowiska? Dlatego
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w domu stosuj ekologiczne, a do tego proste w przygotowaniu srodki do czyszczenia,
szczegblnie w kuchni i tazience. Takie ,ekodoczyszczacze” doskonale radza sobie
zosadami zmydta, ttuszczu czy trudnymi zabrudzeniami. W dodatku btysk, ktory pozostaje
na baterii tazienkowej, jest nieoceniony i zaden chemiczny srodek tego nie zastapil
W tym poradniku dowiesz sie, jak przygotowaé domowe srodki czystosci z produktow,

ktére posiadasz w domu. Sa skuteczne i... tanie!

Ekowyzwanie: Wykorzystaj ponizsze przepisy,
aby Twoj dom lsnit czystoscig — naturalnie!

/l) Uniwersalny srodek do czyszczenia kuchni i tazienki \
Co jest potrzebne? j
* 10 ml octu, * kilka kropel ptynu do mycia naczyn, ‘
* 30 ml wody,

* kilka kropel cytryny (opcjonalnie dla zapachu).

Wlej ocet i wode do butelki ze spryskiwaczem i potrzasnij. Nastepnie dodaj kilka kropel
ptynu do mycia naczyn oraz sok z cytryny i delikatnie wymieszaj. Wystarczy natozyé
mieszanke na brudna powierzchnie za pomoca gabki, potem sptukaé letniag woda

Ki wytrzeé do sucha. J
\

/2) Domowy ptyn do mebli )
Co jest potrzebne? o,
* 20 ml cieptej wody, * pot szklanki octu, \-;

* 1tyzka oliwy z oliwek, - kilka kropel olejku eterycznego.

Potacz ze soba sktadniki i wymieszaj je. Taka mikstura nie tylko usuwa kurz i brud
Kz mebli, ale rowniez zapobiega — przynajmniej czesciowo — ponownemu zakurzeniu mebli.

/ 3) Pasta z sody oczyszczonej na trudne zabrudzenia
Co jest potrzebne?
* Y tyzeczki sody oczyszczonej

» woda w ilosci, by stworzyé z tej mieszaniny konsystencje pasty

J
\

Taki srodek ma wiele zastosowan: —
* usuwa ttuszcz,

* odswieza m.in. lodéwke, piekarnik, pralke,

* zmiekcza tkaniny,

* usuwa osad, ‘

K. pozbywa sie plesni.




MAMY TYLKO

JEDNA

ZIEMIE!
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Zwiazek Miedzygminny ,,Czysty Region”
ul. Szkolna 15
47-225 Kedzierzyn-Kozle
e-mail: sekretariat@czystyregion.pl
www.czystyregion.pl

Telefony kontaktowe:
77446 1193, 77 446 1197, 77 446 1190

Kompleksowa kampania edukacyjna i informacyjna
Zwigzku Miedzygminnego ,Czysty Region”

w zakresie gospodarowania odpadami, pod nazwa: ,Odpady jako cenny surowiec”

Nr umowy: RPOP.05.02.00-16-0018/17-00

Fundusze : Unia Europejska
5 Europejskie h petcepospolita ‘ OPOLSKIE Europeiski Fundusz
Program Regionalny = Rozwoju Regionalnego

& Wydrukowano na papierze nadajacym sie do recyklingu.



