
ZASADY GRY:
1. Rozdaj po jednej planszy 

– graczom (jedną na osobę lub jedną na parę).

2. Prowadzący grę tasuje karty gry, losuje je i odczytuje 
ekologiczne wyzwania znajdujący się na każdej z nich.

3. Kiedy gracze odnajdą czytane wyzwanie u siebie zakrywają je pionkiem.

4. Wygrywa osoba/para, której jako pierwszej uda się zakryć wszystkie pola 
na planszy i oznajmi o tym pozostałym graczom krzycząc: Ekologiczne bingo!

DO GRY POTRZEBUJESZ:
1. Zestaw pionków – 24 szt. dla jednej osoby/pary graczy,

(mogą to być np.: nakrętki, guziki, drobne monety, itp. 
-najważniejsze aby było ich 24 szt.)

2. Wydrukowane plansze 
– wydrukuj ich tyle ilu jest graczy

3. Wydrukowane karty gry, 
które po wydrukowaniu musisz wyciąć



KARTA GRY
(KARTĘ PO WYDRUKOWANIU NALEŻY POCIĄĆ)

Odmawiam przyjęcia
zbędnych rzeczy np. ulotek,

Próbek.

Kupując warzywa używam
toreb wielokrotnego

użytku.

Dbam o otaczające mnie
przedmioty, żeby służyły mi

jak najdłużej.

Piję wodę 
z kranu.

Staram się kupować
produkty bez opakowań.

Nie potrzebuję 
słomki żeby wypić 

ulubiony sok.

Przerabiam 
ubrania.

Ceramikę wyrzucam do
pojemnika na odpady

zmieszane.

Nie wyrzucam do
bioodpadów oleju

jadalnego, kości, ziemi 
czy kamieni.

Zwrotne butelki
oddaje do sklepu.

Bilety kupuję przez Internet,
do ich okazania

używam smartfona.

Zanim kupię nową rzecz,
zadaje sobie pytanie:
„Czy naprawdę tego

potrze buję?”.

Wymieniam się z innymi
nadmiarem rzeczy, które
posiadam np. jedzeniem,

ubraniami, książkami.

Kawę na wynos kupuję do
własnego kubka

termicznego.

Kompostuję
bioodpady.



KARTA GRY
(KARTĘ PO WYDRUKOWANIU NALEŻY POCIĄĆ)

Dążę do ponownego
używania produktów

jednorazowego
użytku takich jak np.

opakowania i staram się
znaleźć im nowe
zastosowanie.

Napoje kupuję
w butelkach zwrotnych.

Wyrzucam tylko rzeczy,
które nie nadają 
się już do użytku.

Gazety i czasopisma 
w miękkich okładkach
wrzucam do kontenera

na papier.

Na zakupy zabieram 
ze sobą torby wielokrotnego

Użytku.

Papier wyrzucam do
niebieskiego kontenera.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do kontenera na

odpady zmieszane.

Zanim wyrzucę zepsutą
rzecz zastanawiam się
czy mogę ją naprawić i
dalej z niej korzystać.

Paragony wyrzucam 
do kontenera na odpady

zmieszane.

Zużyte chusteczki
jednorazowe wyrzucam do

pojemnika na odpady
Zmieszane.

Segreguję odpady
prawidłowo.

Kompostuje odpady
biodegradowalne 
w przydomowym

kompostowniku otrzymując
przy tym super nawóz do

przydomowych upraw.

Ubrania, których nie noszę
przekazuję innym, którym

mogą się przydać.

Zamrażam nadmiar
jedzenia aby się nie

zmarnowało.

Szkło opakowaniowe
(butelki, słoiki) wrzucam do

zielonego kontenera.



KARTA GRY
(KARTĘ PO WYDRUKOWANIU NALEŻY POCIĄĆ)

Kartonowe opakowania po
sokach i mleku wyrzucam

do żółtego pojemnika.

Plastikowe oraz metalowe
opakowania wrzucam do

żółtego kontenera.

Butelki PET zgniatam przed
wyrzuceniem do żółtego

Pojemnika.

Unikam używania
jednorazowych

pojemników
czy sztućców.

Rozdrabniam
gałęzie i wrzucam do
kosza na bioodpady.

Łączę aktywność na
świeżym powietrzu z troską

o środowisko. W czasie
spaceru lub treningu

zbieram śmieci.

Przed pójściem na zakupy
robię listę zakupów.

Zwracam uwagę 
z czego są wykonane

opakowania produktów,
które kupuję.

Zużyty sprzęt RTV i AGD
dostarczam do PSZOK

(Punkt Selektywnej Zbiórki
Odpadów Komunalnych).



B I N G O
Plastikowe oraz

metalowe
opakowania
wrzucam do

żółtego
kontenera.

Łączę aktywność na
świeżym powietrzu

z troską o
środowisko.

W czasie spaceru
lub treningu

zbieram śmieci.

Napoje kupuję
w butelkach
zwrotnych.

Przed pójściem na
zakupy robię listę

zakupów.

Kompostuję
bioodpady.

Paragony
wyrzucam

do kontenera na
odpady zmieszane.

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Zużyte chusteczki
jednorazowe
wyrzucam do
pojemnika na

odpady zmieszane.

Ubrania, których
nie noszę

przekazuję innym,
którym

mogą się przydać.

Zanim wyrzucę
Zepsutą rzecz

zastanawiam się
czy mogę ją

naprawić i dalej 
z niej korzystać.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do
kontenera na

odpady zmieszane.

Zamrażam
nadmiar

jedzenia aby
się nie

zmarnowało.

Rozdrabniam
gałęzie i wrzucam 

do kosza na 
bioodpady.

Unikam używania
jednorazowych
pojemników czy

sztućców.

Oszczędzam 
wodę, staram się

ograniczać
w kuchni i łazience.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Odmawiam
przyjęcia

zbędnych rzeczy
np. ulotek, próbek.

Kompostuje odpady
biodegradowalne w

przydomowym
Kompostowniku

Otrzymując przy tym
super nawóz do
przydomowych

upraw.

Gazety 
i czasopisma 
w miękkich

okładkach wrzucam 
do kontenera 

na papier.

Nie potrzebuję
słomki żeby

wypić ulubiony
sok.

Kawę na wynos
kupuję do

własnego kubka
Termicznego.

Wyrzucam tylko
rzeczy, które nie
nadają się już do

użytku.

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD dostarczam

do PSZOK (Punkt
Selektywnej

Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
Kontenera.



B I N G O
Dążę do ponownego
Używania produktów

jednorazowego
użytku takich jak 
np. opakowania 

i staram się
znaleźć im nowe
Zastosowanie.

Papier 
wyrzucam do
niebieskiego
Kontenera.

Napoje kupuję
w butelkach
zwrotnych.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do
kontenera na

odpady zmieszane.

Wyrzucam tylko
rzeczy, które

nie nadają się już
do użytku.

Dbam 
o otaczające mnie
przedmioty, żeby

służyły mi
jak najdłużej.

Gazety 
i czasopisma 

w miękkich okładkach
wrzucam 

do kontenera
na papier.

Zużyte chusteczki
jednorazowe
wyrzucam do
pojemnika na

odpady zmieszane.

Zanim wyrzucę
Zepsutą rzecz

zastanawiam się
czy mogę ją

naprawić i dalej 
z niej korzystać.

Paragony wyrzucam
do kontenera na

odpady zmieszane.

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
Kontenera.

Zamrażam
nadmiar
jedzenia 

aby się nie
zmarnowało.

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Unikam używania
jednorazowych
pojemników czy

sztućców.

Skorupki po
jajkach wrzucam
do kontenera na

bioodpady.

Na zakupy 
zabieram ze sobą 

torby wielokrotnego
użytku.

Zanim kupię 
nową rzecz,

zadaje sobie pytanie:
„Czy naprawdę tego

potrzebuję?”.

Kupując 
warzywa używam

toreb wielokrotnego
Użytku.

Na zakupy zabieram
ze sobą torby
wielokrotnego

użytku.

Przed 
pójściem na zakupy
robię listę zakupów.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Bilety kupuję
przez Internet,
do ich okazania

używam smartfona.

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD 

dostarczam
do PSZOK (Punkt

Selektywnej
Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Plastikowe oraz
metalowe

opakowania
wrzucam do

żółtego
Kontenera.



B I N G O

Ceramikę
wyrzucam do
pojemnika na

odpady
Zmieszane.

Papier 
wyrzucam do
niebieskiego
kontenera.

Napoje kupuję
w butelkach
zwrotnych.

Skorupki po
jajkach wrzucam
do kontenera na

bioodpady.

Przed pójściem 
na zakupy
robię listę
zakupów.

Paragony
wyrzucam

do kontenera na
odpady zmieszane.

Gazety 
i czasopisma 
 w miękkich 

okładkach wrzucam 
do kontenera

na papier.

Bilety 
kupuję przez

Internet, używam
do ich odtworzenia

smartfona.

Wymieniam się
Ubraniami.

Dążę do ponownego
używania produktów

jednorazowego
użytku takich jak 
np. opakowania 

i staram się
znaleźć im nowe
zastosowanie.

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
Kontenera.

Zamrażam
nadmiar
jedzenia 

aby się nie
zmarnowało.

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Unikam używania
jednorazowych
pojemników czy

sztućców.

Kompostuje odpady
biodegradowalne 
w przydomowym
kompostowniku
otrzymując przy 

tym super nawóz do
przydomowych

upraw.

Łączę aktywność na
świeżym powietrzu

z troską o
środowisko.

w czasie spaceru
lub treningu.

Ubrania, których
nie noszę przekazuję 
innym, którym mogą 

się przydać.

Segreguję
odpady

prawidłowo.

Na zakupy zabieram
ze sobą torby
wielokrotnego

użytku.

Zanim 
kupię nową rzecz,

zadaje sobie pytanie:
„Czy naprawdę

tego potrzebuję?”.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Wyrzucam tylko
rzeczy, które

nie nadają się już
do użytku.

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD 

dostarczam
do PSZOK (Punkt

Selektywnej
Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Plastikowe oraz
metalowe

opakowania
wrzucam do

żółtego
kontenera.



B I N G O
Dążę do ponownego
używania produktów

jednorazowego
użytku takich jak 
np. opakowania 

i staram się
znaleźć im nowe
zastosowanie.

Robię 
przetwory.

Na zakupy zabieram
ze sobą torby
wielokrotnego

użytku.

Paragony
wyrzucam

do kontenera na
odpady zmieszane.

Kompostuje odpady
biodegradowalne 
w przydomowym
kompostowniku
otrzymując przy 

tym super nawóz do
przydomowych

upraw.

Gazety
i czasopisma 
w miękkich

okładkach wrzucam 
do kontenera

na papier.

Unikam używania
jednorazowych
pojemników czy

sztućców.

Plastikowe oraz
metalowe

opakowania
wrzucam do

żółtego
kontenera.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Łączę 
aktywność na

świeżym powietrzu 
z troską 

o środowisko.
w czasie spaceru

lub treningu.

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
kontenera.

Nie wyrzucam do
bioodpadów oleju

jadalnego,
kości, ziemi czy

kamieni.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do
kontenera na

odpady zmieszane.

Przed 
pójściem na

zakupy
robię listę
zakupów.

Zanim 
wyrzucę

zepsutą rzecz
zastanawiam się

czy mogę ją
naprawić i dalej 
z niej korzystać.

Ubrania, 
których nie noszę
przekazuję innym,
którym mogą się 

przydać.

Staram się
kupować

produkty bez
opakowań.

Zwrotne butelki
oddaje do sklepu.

Kawę na wynos
kupuję do

własnego kubka
termicznego.

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD 

dostarczam
do PSZOK (Punkt

Selektywnej
Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Papier 
wyrzucam do
niebieskiego
kontenera

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Zużyte chusteczki
jednorazowe
wyrzucam do
pojemnika na

odpady zmieszane.

Napoje kupuję
w butelkach
zwrotnych.



B I N G O
Dążę do ponownego
używania produktów

jednorazowego
użytku takich jak 
np. opakowania 

i staram się
znaleźć im nowe
zastosowanie.

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Na zakupy zabieram
ze sobą torby
wielokrotnego

użytku.

Skorupki po
jajkach wrzucam
do kontenera na

bioodpady.

Przed 
pójściem na

zakupy
robię listę
zakupów.

Ceramikę
wyrzucam do
pojemnika na

odpady
zmieszane.

Paragony
wyrzucam

do kontenera na
odpady zmieszane.

Plastikowe oraz
metalowe

opakowania
wrzucam do

żółtego
kontenera.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Łączę 
aktywność na

świeżym powietrzu 
z troską 

o środowisko.
w czasie spaceru

lub treningu.

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
kontenera.

Zamrażam
nadmiar
jedzenia 

aby się nie
zmarnowało.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do
kontenera na

odpady zmieszane.

Unikam używania
jednorazowych
pojemników czy

sztućców.

Zanim 
wyrzucę

zepsutą rzecz
zastanawiam się

czy mogę ją
naprawić i dalej 
z niej korzystać.

Kompostuje odpady
biodegradowalne 
w przydomowym
kompostowniku
otrzymując przy 

tym super nawóz do
przydomowych

upraw.

Wyrzucam tylko
rzeczy, które

nie nadają się już
do użytku.

Wymieniam 
się z innymi

nadmiarem rzeczy, 
które posiadam
np. jedzeniem,

ubraniami, 
książkami.

Kawę na wynos
kupuję do

własnego kubka
termicznego.

Ubrania, 
których nie noszę
przekazuję innym,

którym mogą 
się przydać.

Papier 
wyrzucam do
niebieskiego
kontenera

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD 

dostarczam
do PSZOK (Punkt

Selektywnej
Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Zużyte chusteczki
jednorazowe
wyrzucam do
pojemnika na

odpady zmieszane.

Piję wodę 
z kranu.



B I N G O

Kawę na wynos
kupuję do

własnego kubka
termicznego.

Zużyte chusteczki
jednorazowe
wyrzucam do
pojemnika na

odpady zmieszane.

Napoje kupuję
w butelkach
zwrotnych.

Papier 
wyrzucam do
niebieskiego
kontenera.

Przed  pójściem 
na zakupy
robię listę
zakupów.

Skorupki po
jajkach wrzucam
do kontenera na

bioodpady.

Ubrania, 
których nie noszę
przekazuję innym,

którym mogą 
się przydać.

Kompostuje odpady
biodegradowalne 
w przydomowym
kompostowniku
otrzymując przy 

tym super nawóz do
przydomowych

upraw.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Zanim 
kupię nową rzecz,

zadaje sobie pytanie:
„Czy naprawdę tego

potrzebuję?”.

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
kontenera.

Zamrażam
nadmiar
jedzenia 

aby się nie
zmarnowało.

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Dbam 
o otaczające mnie
przedmioty, żeby

służyły mi
jak najdłużej.

Wymieniam się
ubraniami.

Staram się mieć
własny bidon na

wodę.

Wyrzucam tylko
rzeczy, które

nie nadają się już
do użytku.

Robię przetwory.

Na zakupy
zabieram ze sobą
wielorazowe torby

na zakupy.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do
kontenera na

odpady zmieszane.

Plastikowe oraz
metalowe

opakowania
wrzucam do

żółtego
kontenera.

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD 

dostarczam
do PSZOK (Punkt

Selektywnej
Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Paragony
wyrzucam

do kontenera na
odpady zmieszane.

Gazety 
i czasopisma 
w miękkich

okładkach wrzucam 
do kontenera

na papier.



B I N G O

Bilety 
kupuję przez

Internet, używam
do ich odtworzenia

smartfona.

Kompostuje odpady
biodegradowalne 
w przydomowym
kompostowniku
otrzymując przy 

tym super nawóz do
przydomowych

upraw.

Napoje kupuję
w butelkach
zwrotnych.

Rozdrabniam
gałęzie i wrzucam 

do kosza na 
bioodpady.

Na zakupy
zabieram ze sobą

torbę wielokrotnego
użytku.

Paragony
wyrzucam

do kontenera na
odpady zmieszane.

Gazety 
i czasopisma 
w miękkich

okładkach wrzucam 
do kontenera

na papier.

Zużyte chusteczki
jednorazowe
wyrzucam do
pojemnika na

odpady zmieszane.

Zanim wyrzucę
zepsutą rzecz
zastanawiam 
się czy mogę

ją naprawić i dalej
 z niej korzystać.

Dążę do ponownego
używania produktów

jednorazowego
użytku takich jak
np. opakowania 

i staram się 
znaleźć im nowe
zastosowanie.

Szkło
opakowaniowe
(butelki, słoiki)
wrzucam do

zielonego
kontenera.

Kupując 
warzywa używam

toreb wielokrotnego
użytku.

Kartonowe
opakowania po
sokach i mleku
wyrzucam do

żółtego pojemnika.

Unikam używania
jednorazowych
pojemników czy

sztućców.

Stłuczoną szklankę
wyrzucam do
kontenera na

odpady zmieszane.

Łączę aktywność
na świeżym

powietrzu z troską 
o środowisko.

W czasie spaceru
lub treningu

Papier 
wyrzucam do
niebieskiego
kontenera.

Ubrania, 
których nie noszę
przekazuję innym,

którym mogą 
się przydać.

Plastikowe 
oraz metalowe

opakowania 
wrzucam 

do żółtego
kontenera.

Segreguję odpady
prawidłowo.

Butelki PET
zgniatam przed
wyrzuceniem do

żółtego pojemnika.

Przerabiam
ubrania.

Zużyty sprzęt 
RTV i AGD 

dostarczam
do PSZOK (Punkt

Selektywnej
Zbiórki Odpadów
Komunalnych).

Przed pójściem 
na zakupy
robię listę
zakupów.


