
RECYCLEsegreguj
pamiętaj o znaczeniu recyklingu i prawidłowej 

segregacji odpadów. Codziennie stosuj się do zasad 
selektywnej zbiórki i segreguj szkło, metal, tworzywa 

sztuczne, papier, bioodpady i odpady zmieszane, 
a także odpady niebezpieczne czy budowlane. 

Zero Waste to koncepcja, która polega na ograniczaniu wytwarzania odpa-
dów i dbaniu o ochronę środowiska. Styl życia oparty na tej idei jest odpo-
wiedzią na rosnącą liczbę śmieci generowanych przez nasze konsumpcyjne 

nawyki. Przejście na Zero Waste przynosi wiele korzyści, ponieważ skupiamy się 
na minimalizmie i rozsądnym zużyciu zasobów, czyli nie marnujemy ich.

Kompleksowa kampania edukacyjna i informacyjna Związku Międzygminnego „Czysty Region”
w zakresie gospodarowania odpadami, pod nazwą: „Odpady jako cenny surowiec”.

PODSTAWOWE 
ZASADY ZERO WASTE 

SĄ PROSTE 
I OPIERAJĄ 

SIĘ NA TZW. 5R

Ważne jest również w miarę możliwości naprawianie zepsutych przedmio-
tów oraz udział w lokalnych inicjatywach wymiany i zbierania produktów. 
Przejście na Zero Waste wymaga podejmowania odpowiedzialnych decy-
zji zakupowych, mniejszej konsumpcji i dłuższego użytkowania przedmio-
tów. Możemy dzielić się rzeczami z innymi, planować posiłki oraz kupować 
większe opakowania, co oszczędza pieniądze i pozwala docenić wartość 
posiadanych przedmiotów.

Zero Waste to postawa etyczna i ekologiczna, która wynika z poczucia od-
powiedzialności za nadmierną eksploatację zasobów naturalnych i troski 
o środowisko. Ta zrównoważona forma życia daje szansę na przywrócenie 
przyrodzie możliwości regeneracji. Odpowiedzialne podejście do nabywa-
nia dóbr jest kluczowe w gospodarowaniu odpadami i wspieraniu środo-
wiska naturalnego.

Choć rozwiązania systemowe są ważne, to konsumenci jednostkowi mają 
ogromny wpływ na kierunek, w którym zmierza rynek. Dlatego warto pamiętać 
o tym, gdy sięgamy po plastikowe reklamówki czy marnujemy jedzenie. Zero 
Waste to więcej niż tylko chwilowy trend. Ta idea ma potencjał, by stać się co-
raz bardziej powszechną praktyką życia we współczesnym świecie.

www.czystyregion.pl 

REFUSEodmawiaj
nie przyjmuj przedmiotów, które szybko 

staną się odpadami, takich jak ulotki, 
próbki kosmetyków, opakowania jedno-

razowe czy torby foliowe.

REUSEwykorzystuj
unikaj produktów jednorazowych i szukaj 

sposobów na ponowne wykorzystanie przed-
miotów. Staraj się nadać nowe przeznaczenie 
opakowaniom i innym rzeczom. Możesz wyko-
rzystać stare ubrania, prześcieradła czy firanki 

do szycia lub zamienić szklane słoiki  
w stylowe świeczniki.

REDUCEograniczaj
wprowadź minimalizm do swojego życia, 

kupuj tylko to, czego naprawdę potrzebujesz 
i dokonuj świadomych zakupów. Dzięki temu 
zmniejszysz ilość wytwarzanych odpadów.

KOMPOST

ROTkompostuj
odpady organiczne, takie jak resztki jedzenia, 

gałęzie, trawa czy liście, mogą być przekształco-
ne w wartościowy, naturalny nawóz dla roślin. 
Kompostownik możesz założyć w swoim ogro-

dzie lub na balkonie.

PRZEDE WSZYSTKIM

nie marnować


