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déw i dbaniu o ochrone Srodowiska. Styl zycia oparty na tej idei jest odpo-

wiedzig na rosnqgcq liczbe $mieci generowanych przez nasze konsumpcyjne
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wprowadz minimalizm do swojego zycia,
kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz

i dokonuj Swiadomych zakupow. Dzieki temu
zmniejszysz ilos¢ wytwarzanych odpadow.

nie przyjmuj przedmiotdw, ktoére szybko
stang sie odpadami, takich jak ulotki,
probki kosmetykow, opakowania jedno-
razowe czy torby foliowe.

3

pamietaj o znaczeniu recyklingu i prawidtowej
segregacji odpaddw. Codziennie stosuj sie do zasad
selektywnej zbiorki i segreguj szkto, metal, tworzywa . o
sztuczne, papier, bioodpady i odpady zmieszane,
a takze odpady niebezpieczne czy budowlane.

Wazne jest réwniez w miarg mozliwosci naprawianie zepsutych przedmio-
téw oraz udziat w lokalnych inicjatywach wymiany i zbierania produktow.
PrzejScie na Zero Waste wymaga podejmowania odpowiedzialnych decy-
zji zakupowych, mniejszej konsumpciji i dtuzszego uzytkowania przedmio-
téow. Mozemy dzieli¢ sie rzeczami z innymi, planowag positki oraz kupowac
wieksze opakowania, co oszczedza pienigdze i pozwala doceni€ wartosé
posiadanych przedmiotow.

Zero Waste to postawa etyczna i ekologiczna, ktéra wynika z poczucia od-
powiedzialnosci za nadmierng eksploatacje zasobdw naturalnych i troski
o Srodowisko. Ta zrbwnowazona forma zycia daje szanse na przywrdcenie
przyrodzie mozliwosci regeneraciji. Odpowiedzialne podejscie do nabywa-
nia débr jest kluczowe w gospodarowaniu odpadami i wspieraniu §rodo-
wiska naturalnego.

Fundusze " Unia Europejska
ﬁ Europejskie ; Rzezpospolits A QOPOLSKIE - svventroms -
Program Regionalny Rozwoju Regionalnego
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- Zero Waste to koncepcja, ktéra polega na ograniczaniu wytwcrzanlo odpa-  nawyki. Przejscie na Zero Waste przynosi wiele korzysci, poniewaz skupiamy sie

na minimalizmie i rozsgdnym zuzyciu zasobdw, czyli nie marnujemy ich.
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unikaj produktéw jednorazowych i szukaj [
sposobow na ponowne wykorzystanie przed-
miotéw. Staraj sie nadac¢ nowe przeznaczenie
opakowaniom i innym rzeczom. Mozesz wyko-
rzystac stare ubrania, przescieradta czy firanki
do szycia lub zamieni¢ szklane stoiki
w stylowe Swieczniki.

odpady organiczne, takie jak resztki jedzenia,
gatezie, trawa czy liScie, mogg byc¢ przeksztatco-
ne w wartosciowy, naturalny nawoz dla roslin.
Kompostownik mozesz zatozy¢ w swoim ogro-
dzie lub na balkonie.

Cho¢ rozwigzania systemowe sg wazne, to konsumenci jednostkowi majq
ogromny wptyw na kierunek, w ktérym zmierza rynek. Dlatego warto pamigtac
o tym, gdy siegamy po plastikowe reklamowki czy marnujemy jedzenie. Zero
Waste to wiecej niz tylko chwilowy trend. Ta idea ma potencjat, by sta¢ sig co-
raz bardziej powszechnq praktykq zycia we wspoétczesnym Swiecie.
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Kompleksowa kampania edukacyjna i informacyjna Zwigzku Miedzygminnego ,,Czysty Region”
w zakresie gospodarowania odpadami, pod nazwq: ,Odpady jako cenny surowiec”.



