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Czy wiecie, ze kazdy z nas wytwarza srednio

) prawie 360 kg odpadow w ciggu roku?
N Mozna by nimi zapetnié ponad 60 szkolnych
/\ plecakow!
hd Pora na zmiany!

Nasze zwykte, codzienne czynnosci moga %
sprawié, ze bedziemy produkowali mniej
\ smieci! A jesli nawet powstana, to wiemy,
L co z nimi zrobié, by nie szkodzity .

srodowisku.

Jak to zrobié?

Wystarczy zastosowad sie do kilku cennych .‘
wskazowek, zamieszczonych w tym /

ekoporadniku. /
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ZAPOBIE IE POW NANIU ODPADOW
Odmawiaj @
t Unikaj Zrezygnuj i Przemysl, czy dany produkt
jednorazéwek! k zfolibwek § jest Ci naprawde potrzebny
Redukuj @
[ / Rysuj, Korzystaj
e, o e O
( dwustronnie elektronicznej
. . _t Oszczedzaj papier,
] N'fk‘fp"J"“apfs' B folie, zabieraj $niadanie
: 2r6b liste zakupéw . oy w $niadaniéwce

Uzywaj ponownie/naprawiaj @

Nfepatrzebn.c;? o) m . Napraw,
ot Nie wyrzucajt 7 sprzedaj, oddajt
» Przyda si¢ komus innemu! -
Nadaj ,drugie zycie” Stosuj akumulatorki
niepotrzebnym ® l zamiast baterii
przedmiotom

Zadanie: Podejmij wyzwanie!
Spraw, by w Twoim domu powstawato mniej odpadow! Przez caty tydzien sprobuj zrealizowaé ponizsze

wyzwania i dokonaj rzetelnej samooceny, na ile udato Ci sie wdrozy¢ te rozwigzania, w skali od 1 do 5.
Ocene wpisz w kratke.

D W ogoéle nie uzywam jednorazowych naczyn
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Do sklepu chodze z listag zakupow i torba wielokrotnego uzytku
Drukuje/rysuje dwustronnie

Uzywam bidonu i $niadaniéwki

Stosuje akumulatorki zamiast baterii

Staram sie naprawié zepsute przedmioty

Nadaje , drugie zycie” odpadom — robie z nich nowe, pozyteczne rzeczy




Jesli myslisz, ze po wrzuceniu odpadow do kosza konczy sie ich zywot — to sie mylisz. Przyjrzyj sie

uwaznie, jak dtuga droge przemierzaja odpady — od naszych domoéw az do miejsc ich przetwarzania.




ROZKEAD OB
CZASIE

Wytwarzamy mnostwo odpadéw. Niestety, one same nie znikng jak za dotknieciem czarodziejskiej

rozdzki. Jesli nie bedziemy z nimi odpowiednio postepowaé, moga latami zalegaé¢ w srodowisku,
szkodzac nie tylko roslinom i zwierzetom, ale takze ludziom. Czy wiesz, jak dtugo rozktadaja sie
poszczegdlne odpady? Niektoére z nich znikajg z powierzchni ziemi po kilku tygodniach, a inne potrzebuja

do catkowitego rozktadu setek, a nawet tysiecy lat!

Zadanie: Rozwiagz dziatania, a dowiesz sig, jak dtugo rozktadaja sie poszczegodlne rodzaje odpadow.

Rozwigzania wpisz przy ponizszym rysunku.
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4x5-10 | 5%§ PUSZKA  |lat

25410425 | gD OPONA | Iat

4x50-100 |m JEDNORAZOWA ZAPALNICZKA| |

soxs | PIELUCHA| __Jat
20x20 3

TOREBKA FOLIOWA — nawet[

250x4 Im“ BUTELKA PET—nawet lat
6000-2000 |~‘7 SZKLANA BUTELKA lat




& wRrzucAMY © NIE WRZUCAMY

B I 0 + TRAWE, LISCIE, + MIESA, KOSClI, 0SClI

ROZDROBNIONE GALEZIE + OLEJU JADALNEGO
+ RESZTKI KWIATOW CIETYCH * RESZTEK GOTOWANEGO JEDZENIA
/\r’\ I DONICZKOWYCH + PIELUCH JEDNORAZOWYCH

+ SUROWE CZESCI WARZYW - ODCHODOW ZWIERZAT
1 OWOCOW (NP. OBIERKI) « ZIEMI, KAMIENI

- POZOSTALOSCI ROSLINNE « POPIOLU

« KORE, TROCINY, ZREBKI - DREWNA

Zadanie: Przeskakuj w diagramach
wrzucamy luzem,

bez foliowki

B RSB B
n "4A§ > W

OOODO0O0O0O0 OOoooomon
ot I [ [

co drugie pole i znajdz rozwigzanie!

Hasto wpisz ponizej.

Czy wiesz, ze kazdy moze kompostowaéd
odpady? W ogrodzie, na dziatce, a nawet na
balkonie! Wystarczy wygospodarowaé troche
miejsca, a Twoimi bioodpadami zajmie sie

sama Matka Natura!




KOMPOSTOWANIE W PIGULCE:

* znajdz odpowiednia lokalizacje (na uboczu, z przepuszczalnym podtozem)

* zatoz kompostownik (kup lub wykonaj go samodzielnie)

* w kompostowniku umieszczaj tylko te odpady, ktére nadaja sie do kompostowania

* odpady uktadaj warstwowo

* zapewnij dostep powietrza do kompostowanej masy, aby zapobiec gniciu

* zapewnij wtasciwg wilgotnosé kompostu — nie moze on byé ani za suchy,
ani zbyt wilgotny

* zadbaj o réznorodnosé i odpowiednia strukture bioodpadow — nie dopusé,
by w kompostowniku dominowat jeden rodzaj odpadow, np. liscie czy trawa

* rozdrabniaj odpady - skroci to czas kompostowania

* co jakis czas przemieszaj odpady znajdujace si¢ w kompostowniku

* badz cierpliwy — petnowartosciowy kompost otrzymasz dopiero po 12-18 miesigcach

Zadanie: Wokot kompostownika znajduja sie rozne odpady.

Otocz petla te, ktore nadaja sie do kompostowania.




& WRZUCAMY

PAPIER

+ GAZETY
+GAZE

- ULOT!
+KSIAZ

+ OPAKO

- KARTON

* PAPIER BIUROWY
I PAKOWY

CZASOPISMA
REKLAMOWE
ATALOGI
ZESZYTY
NIA TEKTUROWE

\'4

* TEKTURE FALISTA
* TORBY | WORKI
PAPIEROWE

ZGNIATAMY PRZED
WRZUCENIEM

Zadanie: Znajdz droge do niebieskiego pojemnika,

by wrzucié tam makulature.

© NIE WRZUCAMY

+ ZUZYTYCH RECZNIKOW PAPIEROWYCH
| CHUSTECZEK HIGIENICZNYCH

+ PAPIERU LAKIEROWANEGO, FOLIOWANEGO

- ZATLUSZCZONEGO PAPIERU PO MASLE
| MARGARYNIE

- KARTONOW PO MLEKU | NAPOJACH

« TAPET | WORKOW PO MATERIALACH
BUDOWLANYCH

+ ZATEUSZCZONYCH OPAKOWAN | NACZYN
JEDNORAZOWYCH

- JEDNORAZOWYCH SRODKOW
HIGIENICZNYCH

+ KALKI

- PAPIERU WOSKOWANEGO

Zobacz, co powstaje dzieki

recyklingowi papieru
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ODKRECAMY NIE MYJEMY OPROZNIAMY ZGNIATAMY

Zadanie: Rozszyfruj hasto
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& WRZUCAMY

* SZKLANE BUTELKI
PO NAPOJACH

* SZKLANE StOIKI

* OPAKOWANIA
PO KOSMETYKACH

(TYLKO CZESCI SZKLANE)
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NIE
MYJEMY

ODKRECAMY
1 OPROZNIAMY

- ETYKIET

k‘/ NIE USUWAMY

J

© NIE WRZUCAMY

+ SZKLA OKIENNEGO | ZBROJONEGO
+ SZKLA ZAROODPORNEGO
- PORCELANY, CERAMIKI, DONICZEK
+ KRYSZTALU, LUSTER
+ MONITOROW, KINESKOPOW
- SWIETLOWEK, ZAROWEK
- OPAKOWAN PO LEKACH, TERMOMETROW
+ SZKLA OKULAROWEGO
+ SZKLANYCH OPAKOWAN
PO ROZPUSZCZALNIKACH
« ZNICZY
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TEGO NIE WRZUCAJ!
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ODPADY & WRZUCAMY
+ WSZYSTKIE ODPADY
ZMI ESZAN E NIEBEDACE ODPADAMI
NIEBEZPIECZNYMI

I NIEPODLEGAJACE ZBIGRCE
SELEKTYWNEJ

© NIE WRZUCAMY

- ODPADOW ZBIERANYCH SELEKTYWNIE

+ ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
1 ELEKTRONICZNEGO

- BATERII | AKUMULATOROW

- SWIETLOWEK | ZAROWEK
ENERGOOSZCZEDNYCH

+ ZUZYTEGO OLEJU SILNIKOWEGO
1 FILTROW OLEJOWYCH

- FARB | ROZPUSZCZALNIKOW ORAZ
OPAKOWAN PO NICH

- GRUZU

« LEKOW

Zadanie: Rozwiaz krzyzéwke. Czy wiesz, co oznacza hasto krzyzowki? Odpowiedz wpisz ponizej.

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1. Samochéd, ktory wywozi odpady. 5. Nalezy tam dostarczaé odpady problemowe.
2. Kolor pojemnika na papier. 6. Zbierajac ja, chronimy lasy przed wycinka.
3. Zbieranie odpadéw o podobnych wtasciwosciach 7. Zamiast nich lepiej stosowaé akumulatorki.
do pojemnikéw w odpowiednich kolorach. 8. Kolor pojemnika na szkto.
4. Inaczej $mieci. 9. Zwigzek Miedzygminny ,Czysty.....”

Hasto:




PSZOK to miejsce, w ktorym mieszkancy moga za darmo
oddaé odpady niebezpieczne i problemowe.

lektroodpady
chronisz bioréznorodnosé

Drobne elektrosmieci mozna wrzucié

réowniez do specjalnych ,szaf”.




SEGREGACJA

Dzigki prowadzeniu selektywnej zbiorki odpadow w naszych domach zyskuje nie
tylko srodowisko, ale réwniez nasz portfel. Segregujac odpady, oszczedzamy
zasoby naturalne oraz sprawiamy, ze odpady surowcowe moga byé ponownie
wykorzystane:

powstana z nich zupetnie nowe produkty lub komponenty do produkcji nowych
przedmiotow. Dodatkowo za odbior i zagospodarowanie posegregowanych
odpadow kazdy mieszkaniec ptaci okreslong stawke - jesli nie zbiera odpadow
selektywnie optata za odpady wzrasta dwukrotnie!

- Co mamy dzigki recyklingowi?

( merae | ‘ X
I TWORZYWA 3
SZTUCZNE
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Co mamy dzigki recyklingowi?
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Co mamy dzigki recyklingowi?

Y

PAPIER

Co mamy dzigki kompostowaniu?
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4000 lat

[SINNW

Ponad 30% odpadow wrzucanych do kosza kazdego
dnia to odpady BIO, ktore mozna kompostowag.

,Siedem zy¢” makulatury - dobrze wysegregowana makulatura
moze nam postuzyé nawet 7 razy zanim straci swoje wtasciwosci.

Tworzywa sztuczne produkuje sie z ropy naftowej - zasobu,
ktorego ilosé jest ograniczona - odzyskujac tworzywa
sztuczne, oszczedzamy rope naftowa i zuzywamy mniej energii.

Szkto nie ulega biodegradacji - czas jego rozpadu moze
wyniesé ponad 4000 lat. Zaletg jest to, ze opakowania
szklane mozna poddawaé recyklingowi nieskonczenie wiele razy.




Zadanie: Ponizej znajduja sie przyktady znakow, ktére wskazuja, czy dane opakowanie jest
ekologiczne lub czy nadaje sie do recyklingu. Przyjrzyj sie tym znakom i sprébuj przy okazji

zakupow znalezé towary, na ktorych beda umieszczone takie oznaczenia.

Jesli znajdziesz, postaw przy znaczku V.

Y
’ ‘ Opakowanie nadaje si¢ do recyklingu
- e __J
(]
@ " Pamietaj, by opakowanie wyrzucié do kosza
——
)
Opakowanie mozna powtornie wykorzystaé
———
[Ne’ S
ﬁ Opakowanie biodegradowalne
Compostat® ~———
)
Odpadu nie mozna wrzucaé do kosza na $mieci
——
)
Opakowanie aluminiowe, nadaje sie do recyklingu
——

Opakowanie z tworzywa sztucznego, nadajace sie do recyklingu

Zielony punkt, wktad w sie¢ odzysku opakowan

X
(alu
()




MAMY TYLKO

JEDNA

ZIEMIE!
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Zwiazek Miedzygminny , Czysty Region”
ul. Szkolna 15
47-225 Kedzierzyn-Kozle
e-mail: sekretariat@czystyregion.pl
www.czystyregion.pl

Telefony kontaktowe:
77446 1193, 77 446 1197, 77 446 1190

Kompleksowa kampania edukacyjna i informacyjna
Zwiazku Miedzygminnego ,Czysty Region”

w zakresie gospodarowania odpadami, pod nazwa: ,,Odpady jako cenny surowiec”

Nr umowy: RPOP.05.02.00-16-0018/17-00

Unia Europejska

Europerekie Rzeczpospolita ! OPOLSKIE Europelski Fundusz
Program Regionalny - olska Rozwoju Regionalnego




