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ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE

Mimo, ze jesteSmy obecnie po sezonie grzewczym to przypo-
minamy, ze Polska nalezy do panstw europejskich o najbardziej
zanieczyszczonym powietrzu. Jak wynika z badan, co roku z tego
powodu przedwcze$nie umiera w naszym kraju ok. 45 tys. oséb!
Np. w Bydgoszczy smog skraca zycie o 2 lata i 5 miesiecy. Gorzej
jest tylko w Katowicach i Krakowie, gdzie ten czas wynosi odpo-
wiednio 2 lata i 9 miesiecy oraz 3 lata i 6 miesigcy. O przysziosci
mieszkancoéw miast i gmin wojewddztwa opolskiego mysli Zwig-
zek Miedzygminny ,Czysty Region”, ktéry edukujgc w zakresie pra-
widtowego postepowania z odpadami wspiera dziotania zwigza-
ne z ochronq powietrza.
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Przyczynq zanieczyszczeh powietrza sq tak naprawde ludzie, kto-
rzy zaspokajajgc swoje podstawowe potrzeby, jednoczesnie nisz-
czg wiasne zdrowie. Problem ten jest zwigzany z ,niskg emisjq”,
czyli emisjq szkodliwych pytéw i gazéw na wysokosci do 40 m.
Palenie w piecach odpadami, niskiej jakosci weglem czy korzy-
stanie z niesprawnych kottéw weglowych, sprawia, ze do atmos-
fery przedostaijq sie pyty zawieszone, dwutlenek siarki, tlenki azotu,
metale ciezkie oraz inne niebezpieczne toksyny, ktére nie pozo-
stajg obojetne dla naszego zdrowia. Niestety nadal wiele oséb
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze niektére produkty - a zwtaszcza
tworzywa sztuczne - powinny by¢ utylizowane w odpowiednich
warunkach. Zastgpowanie wegla odpadami jest niestety wcigz
popularng metodq oszczedzania jego zuzycia. Dlatego do pieca
trafia wiasciwie wszystko. Spalany jest kazdy rodzaj odpadéw: tor-
by foliowe, kartony po mleku, butelki plastikowe, ubrania, kolorowe
gazety, stare meble, palety, ramy okienne, a nawet opony.

Wystepujgce w powietrzu zanieczyszczenia przede wszystkim
negatywnie oddziatujg na uktad oddechowy cztowieka. Dorosli
w stanie spoczynku oddychajg ok. 15 razy na minute, za kazdym
razem wprowadzajqe do ptuc ok. 0,5 litra powietrza. Tylko ok. 1/5
wdychanego powietrza stanowi tlen, pozostatq czes¢ wypetniajg
inne sktadniki w tym réwniez szkodliwe pyty i gazy.

Najbardziej niebezpieczne sq drobne czgsteczki pytow, ktére
ze wzgledu na niewielkie rozmiary, docierajq do najmniejszych
oskrzelikdw i pecherzykéw ptucnych. W wiekszosci przypadkow,
stajg sie one przyczyng réznorodnych infekcji oraz zapalen, ktére
nastgpnie mogq wywotac¢ alergie.

Dtugotrwate narazenie na wdychanie niebezpiecznych toksyn
znajdujgcych sie w powietrzu, moze doprowadzi€é do rozwoju
przewlektej obstrukcyjnej choroby ptuc (POChP), a nawet do in-
walidztwa. Drobinki pytu moggq sie réwniez przedostac do uktadu
krwiono$nego, co sprzyja rozwojowi miazdzycy. Zmiany miaz-
dzycowe to natomiast przyczyny choréb uktadu krgzenia jak np.
nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zaburzenia
w przeptywie krwi przez moézg, a takze zawat serca, udar moézgu,
czy rak ptuc, ktére zazwyczaj konczq sie zgonem.*

= SMIERTELNY WROG

Na niebezpieczenstwa zwigzane z zanieczyszczeniami powietrza
najbardziej narazone sq dzieci i to juz w zyciu ptodowym. Szkodli-
we substancje ograniczajq przeptyw krwi przez tozysko, w wyniku
czego ptod rozwija sig wolniej.

Zanieczyszczone powietrze szczeg6lnie negatywnie oddzia-
tuje rowniez na osoby starsze. Lekarze zaobserwowali, ze
w okresach o wzmozonych stezeniach zanieczyszczen po-
wietrza, osoby w podesztym wieku doswiadczajqg zaostrzef
choréb uktadu oddechowego i krgzenia, wymagajgcych
wsparcia medycznego.

Zanieczyszczone powietrze to obecnie powazny problem, z kt6-
rym zmaga sig¢ cata Europa. Konieczne jest podjecie wszelkich
mozliwych krokéw zaradczych i naprawczych. W Kedzierzynie-
-Kozlu powietrze jest na biezgco monitorowane przy pomocy
stacji pomiaru zanieczyszczeh powietrza znajdujgce;j sie przy ulicy
Bolestawa Smiatego na os. Piastéw. Dane wskazujg poziom szko-
dliwego pytu nad miastem, ktory jest czesto kilkukrotnie wyzszy od
dopuszczalnych norm. Dzieje sig tak zwtaszcza w okresie jesieni
i zimy, kiedy widoczny jest ciezki, ciemny dym tworzqcy smog.

Co truje nas najbardziej?

Szkodliwy dym, ktory powstaje podczas spalania $mieci, zawie-
ra m.n.: pyty, tlenek wegla (czad), tlenek azotu, dioksyny i furany,
dwutlenek siarki, chlorowodor i cyjanowodoér. Niestety wigkszose
szkodliwych substancji oddziatuje diugoterminowo, powodujgc
grozne choroby, w tym takze nowotworowe, ale skutki palenia
$mieci mozemy tez odczu¢ bardzo szybko: alergie, podraznienia,
kaszel, zaburzenia uktadu pokarmowego.

Plastiki

Powietrze zanieczyszczone w wyniku
palenia plastiku moze powodowaé
m.n. astme oskrzelowq, alergiczne
zapalenia skéry, alergie pokarmowe
oraz choroby nowotworowe. Emitowa-
ne substancje majg takze negatywny
wptyw na uktad krgzenia, uktad nerwowy
oraz prace mézgu. Zazwyczaj objawy chordb
nie pojawiajq sie od razu, ale sq wynikiem dtugotrwa-

tego przebywania w zanieczyszczonym Srodowisku. Plastikowe
butelki wrzucone do pieca podczas spalania uwalniajqg dodatko-
wo lotne zwigzki organiczne odpowiedzialne m.in. za béle gtowy,
wysuszenie oczu, gardta i skory.

Opony
W wyniku palenia opon emitowane sq
dioksyny, nalezqce do najbardziej tru-

jacych i toksycznych substancji. Ich

dziatanie polega na powolnym, ale

skutecznym uszkadzaniu narzgddédw

wewnetrznych: waqtroby, ptuc, nerek.
Dioksyny powodujg nowotwory ptuc,
uktadu pokarmowego, piersi, a takze rozre-
gulowujg uktad hormonalny, wywotujgc m.in. problemy z ptodno-
§ciq. Z kolei emisja tlenkéw azotu i dwutlenku siarki przyczynia sie
do schorzen uktadu oddechowego (m.in. astma, olergie), uktadu
krqzenia (miazdzyca, niewydolnosé serca) czy ukladu nerwowe-
go (choroba Parkinsona).

Meble
Podczas palenia mebli emitowane sq 4
pyly i gazy, ktére mogq przyczyniac .
sie do choréb uktadu oddechowego:
zapalenia btony $luzowej nosa, gardia
i oskrzeli, astmy, przewlektego obtura-
cyjnego zapalenia ptuc, a hawet nowo-
twordéw. Substancje, ktére uzywane sg do
konserwacji mebli oraz farby i lakiery zawierajg
tez szkodliwe metale cigzkie, np. rtec.

COWIEC ZROBIC Z ODPADAMI?

Meble

Nalezg do grupy odpaddw wielkogabarytowych. Trzeba je zo-
stawi¢ przed posesjq lub w wyznaczonym miejscu pod altang
$mietnikowq - nie szybciej jednak niz na dwa dni przed termi-
nem organizacji zbiérki akcyjnej. Najlepszym rozwigzaniem jest
oddanie nieuzywanych mebli (i innych odpadéw wielkogaba-
rytowych) do PSZOK-u.

Plastiki i inne tworzywa sztuczne

Plastikowe: butelki po napojach, nakretki,
opakowania po zywnosci (np. po jogurtach,
serkach, oleju), puste opakowania po ko-
smetykach i srodkach czystosci wyrzuca sie
do z6ttych pojemnikéw/workéw. Przedmioty
z tworzyw sztucznych, np. PCV typu: wykta-
dziny, ptytki, panele, boazerie zawozimy do
PSZOK-u (wyktadzing PCV mozemy dodat-
kowo wystawié w ramach zbiérki akcyjne;j).

Opony

Z oponami trzeba pofatygowac sig do PSZOK-u. Stare ogumienie
mozna tez zostawi¢ w niektérych serwisach wymiany opon pod-
czas ich okresowej wymiany na nowe.

PSZOK i Mobilny PSZOK

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
to miejsce, w ktérym mieszkahcy gminy w ramach optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi, mogg odda¢ wy-
twarzane przez siebie, selektywnie zebrane odpady komunal-
ne. Stacjonarne PSZOK-i na terenie gmin cztonkowskich Zwigzku
znajdujq sie w: Diugomitowicach (gmina Refska Wies), Tarnowie
Opolskim, Walcach, Krasowej (gmino Leénico), Zdzieszowicach,
Kolonowskiem, Dobrodzieniu i Gogolinie. Niebawem uruchomio-
ne zostanq PSZOK w Ujezdzie, Pawtowiczkach i Otmicach (gmi-
na Izbicko). Doktadne adresy i godziny przyjmowania odpadéw
w PSZOK dostepne sq na stronie Zwigzku (www.czystyregion.pl
- zaktadka ,Nasz system”).

Do czasu powstania stacjonarnych PSZOK na terenie Zwigzku
Migdzygminnego ,Czysty Region” funkcjonujq Mobilne Punkty
Selektywnej zbiérki Odpadéw Komunalnych (MPSZOK). Terminy
ich organizowania sq dostepne w harmonogramach wywozu
odpaddw. MPSZOK-i organizowane sqg przez operatoréw odbie-
rajgcych odpady komunalne pochodzgce od wiascicieli nieru-
chomosci z gmin cztonkowskich nalezgcych do Zwigzku.

Palenie $miecijestkaralne

Jesli podejrzewamy, ze kto$ pali w domowym piecu
$mieciami, mozemy to zgtosi€. Najlepiej jednak
zaczgé od rozmowy uSwiadamiajgcej sq-
siada o szkodliwosci palenia i karach za to |
grozqcych. Gdy pogadanka nie przyniesie

skutku, nalezy zgtosi€ sprawe stazy miejskiej

lub w urzedzie miasta/gminy. Mozna to zro-

bi€¢ anonimowo. Za spalanie odpadéw w pie-
cach lub na wolnym powietrzu grozi mandat
w wysokosci do 500 zt lub kara grzywny do 5000 zt,

gdy sprawa zostanie skierowana do sgdu.

ZYJESZ MIEDZY NAMI — NIE PAL ODPADAMI!
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Kompleksowa kampania edukacyjna i informacyjna Zwiqzku Miedzygminnego ,Czysty Region”
w zakresie gospodarowania odpadami, pod nhazwgq: ,,Odpady jako cenny surowiec”.



